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2023级新生军训心理健康服务活动圆满结束
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为进一步帮助新生适应大学生活，促进同学之间的沟通与交流，9月16日上午，由学生工作部主办、校学生
会心理部和二级学院心理部承办的“2023级新生军训团体心理活动”在立德体育场、立人体育场、体育场周边场地
同时举办，四千五百余人参与，实现大一新生全覆盖。

本次活动自八月份开始准备，共计389余名校院心理部骨干积极参与。活动现场，主持人热情幽默的话语很
快拉近新老生之间的距离，随后一个个趣味心理活动让集体气氛迅速升温：“解锁”“蜈蚣翻身”“奇妙口香糖”“斗鸡战
神”等游戏在让同学们在亲密接触中增进团队成员的默契。“逛三园”“拍手传花”“丢手绢”等游戏考验了同学们的反应
能力，缓解了军训的疲惫感。寓教于乐的心理游戏，让心情更加释放，让团队更加凝聚。
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9月20日下午，学生工作部组织2023级新生代表100余人参观了我校心理咨询中心和心理健康教育活动功能
区，学生体验了团体沙盘、团体素质拓展等活动。新生在了解我校心理健康教育工作的同时，增强了心理防范意
识。
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