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重庆市社会心理学会

关于重庆市第十二届大学生心理成长论坛

评选结果的通知

市内各高校：

由重庆市社会心理学会主办，大学生心理咨询与团体辅导专委

会承办，50 所高校积极参与的 2021 年第十二届大学生心理成长论

坛以“相伴成长路，携手与爱行”为主题，自 3 月启动以来，收到

三级心理之家建设成果、心理成长视频微课、心理健康服务能力比

赛作品等各类成果 6384 件。相关专家对参赛作品进行初选、复审

和终审，评出市级学会奖 253 项（其中一等奖 41 项，二等奖 88

项，三等奖 124 项）。

获奖名单见附件。

重庆市社会心理学会

2021 年 9 月 26 日
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附件 1：
大学生心理成长微课比赛获奖成果

序号 学 校 成果署名 讲课主题 指导老师 获奖等级

1 西南政法大学
赵芳芳、罗梦婷、李齐、

兰娟、张永燕
同心战疫——抗疫日记 黄炳辉 一等奖

2 长江师范学院
秦杰、谭雪、康亚、谢

婷婷、李思璇
健康心理 阳光青春 刘畅 一等奖

3 重庆文理学院
敖雨新、吴莎、金雪琪、

曾其宏、苏雪梅

打开网络爱国的正确方

式
胡春梅 一等奖

4 四川美术学院
李政昱、刘志勋、龚义

皓
驱散阴霾，共创未来

陈勃、郑红

兰
一等奖

5
重庆电子工程职业

学院
王晶雪、魏凌云、张洧 智慧消防检测系统

简洁、周春

霞
一等奖

6
重庆医药高等专科

学校

姚金艳、胡诗婕、安棋

棋、田茂宇
走出迷雾，微笑生活 刘思琪 一等奖

7 重庆第二师范学院 何冉冉、杨玲、郑莉 生命如花，价值永存 曾倩文 一等奖

8
重庆航天职业技术

学院
陈宁宁、郭昕、任青莲 敬畏生命，向阳而生 朱承运 一等奖

9 重庆交通大学
唐静文、张金鹏、艾敏、

张盈盈、陈庆、张俊龙

学习优秀校友事迹，成

就你我智慧人生
漆振羽 一等奖

10
重庆市交通高级技

工学校

郑鑫杰、刘晓震、宴晴、

李佳艺、甘雨函、陈艺

婷

众志成城 同心抗疫
李红艳、张

鸿
一等奖

11
重庆文化艺术职业

学院

张钰霞、刘雪艳、赵书

涵、李娇娇、徐杨梦影、

万鑫、李红艳

让你的健康码带上金帽

子
谭锦绣 一等奖

12 西南大学
李浣嘉、芮一丹、包诗

钺、钟颖

如何缓解内卷带来的压

力
杨周 一等奖

13 重庆工商职业学院

刘子萱、陈学倩、胡小

梅、罗李权、龙玉菊、

刘骏逸

应对压力有妙招
张兵、张文

鲜
一等奖

14 重庆人文科技学院
刘艳玲、姚木兰、张昊、

张慧青、冉玉、谭长凤

情绪控在手，开心自由

走

王小茜、杨

喻婷
一等奖

15 重庆三峡学院
李琳、李辉、付鑫、罗

玥、侯轻松、邹珊
珍爱生命，灿若花开

李小鹏、罗

恋
一等奖
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16 西南政法大学

张玉鹤、刘柔岐、魏若

羽、王泽玮、牛雪璐、

姚宇莹

以“抱”治“暴” 二等奖

17 西南政法大学
曾楚婷、李兴宇、沈唯

潇、冯潞

内卷校园，我们该如何

翻盘
黄炳辉 二等奖

18 长江师范学院 刘彦、文路春、叶滕青 拥抱真我 刘畅 二等奖

19
重庆工业职业技术

学院
戴兴龙、陈再军 大学生正确性观念 陈慧丹 二等奖

20
重庆工业职业技术

学院

莫小琴、杨晓萍、曾欢、

王倩
心理按钮 顾亚莉 二等奖

21 重庆文理学院

傅嫣然、赖自勤、黄显

林、吴倩、冉小艳、周

楠松

学了心理学，我竟然还

能干这些事儿！
胡春梅 二等奖

22 四川美术学院 樊昕然、王凯闻 外貌焦虑 方渠娟 二等奖

23 四川外国语大学
肖霄、王梓赫、廖祥彬、

王伊冉、肖嘉仪

远离非法校园贷，莫用

一生来还债
姚沁 二等奖

24 四川外国语大学
邹旋、兰希、张玉林、

许代蒸、谭湘玲
树立正确恋爱观 何敏 二等奖

25
重庆城市管理职业

学院
杨一、黎薇 危“机”四伏

青秋蓉、張

墨
二等奖

26
重庆海联职业技术

学院

王雨思、徐桂承、魏海

城、徐泓睿、田永富

无人机--非凡驾驭，无

人比有人更精彩!
李丹丹 二等奖

27 重庆科技学院 梁凤敏、张永佳、成凤 化学奇妙之旅 二等奖

28
重庆医药高等专科

学校
罗星宝、秦浩田 闹情绪 王惠 二等奖

29 重庆第二师范学院

袁鉴贤、李梦馨、陈恺

源、文诗琪、娄金魏、

秦瑜

大声说“不可以” 谢丽、杨洋 二等奖

30 重庆第二师范学院
王月涵、孙梦瑶、代璐

阳
我想慢慢长大 李羿葳 二等奖

31
重庆公共运输职业

学院

王佳乐、许灏、向淑蕊、

余思羽、朱洪仪、聂渝

峰、廖健男

没有如果，不可挽回 袁亮 二等奖

32
重庆航天职业技术

学院

陈丹、朱蕊、龚宣佑、

杨漂然
你的人生终将散发精彩

彭怡可、谢

娜娜
二等奖

33 重庆交通大学

陈利、张婷婷、王文源、

李姝蓉、江康洁、程直、

余晓青

传递科学防疫知识，守

护学生心理健康
黄丽君 二等奖
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34 重庆交通大学
严周、郑文潇、周海丽、

岳鹏飞、任多

议事防疫事，疫情更忆

情
邢昙昙 二等奖

35 重庆能源职业学院 盛凤意 微笑抑郁 李静华 二等奖

36
重庆文化艺术职业

学院

任璐瑶、田梓微、鄢荣

缙、康译尹、舒洪兰、

李卓、向超然

树立专业自豪感 陶安琪 二等奖

37
重庆文化艺术职业

学院

周可、郑艺、马小媛、

陈可、汪祖夷、卢姝环、

伍宗燕

好大一个圈 沈元 二等奖

38 西南大学
李珂、张云薏、唐佳钰、

宫文卓、周艺博

利用游戏思维“暴爽”

学习
高雪梅 二等奖

39 西南大学

程竞暄、欧柳彤、刘瀚

文、李妍、邹巧雯、吴

昕怡

“杂交水稻之父”袁隆

平——水稻的三系杂交

法

徐展 二等奖

40 重庆工商职业学院

李林霞、李渝綦、廖钦

燕、刘佑杰、姚远、李

冰洋

分手“快乐”
吴秋平、张

兵
二等奖

41
重庆青年职业技术

学院
李书琴 怀恩在心、感在行

舒玲、潘秀

玮
二等奖

42 重庆人文科技学院

冉金山、郭陆飞、夏艺

博、韩科琦、秦健梅、

胡易欣

你有多自律，就有多自

由

程曦、吕应

佳
二等奖

43 重庆三峡学院
蒋林斌、张明璐、李天

戈、王若菲
我心向暖，阳光万里 杨航 二等奖

44 重庆三峡学院
冉秋露、蔡志林、周季

雨、陈园
未来可期，青春不贷

陈伟康、罗

书晗
二等奖

45 重庆化工职业学院 利智鹏
隐秘的角落——你不曾

认识的性侵

胡靖、刘晓

雪
三等奖

46 重庆文理学院
杨胜、李莉、刘佳鑫、

李香瑶、范柯菱、高权

扛复兴旗帜，做时代新

人
吴波 三等奖

47
重庆工业职业技术

学院

赵双双、谭尧钦、蒋术

宇、豆川江、彭桥
为疫情打好心理战 顾亚莉 三等奖

48 西南政法大学 李孟、秦艳、张蕊
智能技术发展对就业心

理的影响
刘姝姝 三等奖

49 重庆外语外事学院 肖传悦、王雨荷 逆行者的光芒 韦维 三等奖
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50 重庆城市职业学院

任梦琼、吴小华、刘永

洪、左智文、罗子璐、

王含娟

恋爱那些事 汪静 三等奖

51
重庆水利电力职业

技术学院
陈函睿、秦熙 珍爱生命，关注健康 陈毅龙 三等奖

52 重庆经贸职业学院 罗洪慧 论青年，青年论 三等奖

53 重庆城市科技学院 姚维、冯韵 自律负责
刘晓梅、付

小庆
三等奖

54
重庆工贸职业技术

学院
程路、蒋树英 感恩父母心 韦兴 三等奖

55
重庆城市管理职业

学院
陈科宇、杨鞠 PUA 是什么

梁利苹、莫

璐萍
三等奖

56 四川外国语大学

袁淑元、李佳莉、熊心

如、谢鑫雨、尹文奇、

祝香玲、曾浩男

治“郁” 秦丽 三等奖

57 重庆科技学院
李湘怡、林婧娴、胡吕

雪、何卓蔓、吴盈盈
00 后浪推前浪 向守俊 三等奖

58
重庆建筑科技职业

学院

尤圭垚、肖慧洋、刘建

湫
抗疫青春

王伟娜、齐

云霞
三等奖

59
重庆城市管理职业

学院

钟小凤、文思怡、徐梦

卿、陈柳吉
杜绝校园暴力

莫璐萍、梁

利苹
三等奖

60 重庆科技学院 曹丽娟、胡争、张亚兰 以严苛为师 向守俊 三等奖

61
重庆机电职业技术

大学

梁晶、卢思函、何东虹、

朱燕林、罗叶、叶子馨
遇见“抑”类 李梅 三等奖

62
重庆医药高等专科

学校

喻江林、刘子涵、黄玉

坪、伍雅亭、刘炜秀、

彭奕樟

防范诈骗手牵手,健康

生活心连心

刘琴、刘梦

月
三等奖

63
重庆机电职业技术

大学

张李奕唯、杨慧、李玲、

黄驿、赵轶博、姚若兰

身心健康性教育——爱

与心
裴露 三等奖

64 重庆工商大学 梁九、邱浩、李媛媛 关注校园冷暴力 吴骕騻 三等奖

65
重庆建筑工程职业

学院

钟俊杰、伍文媛、唐晨、

陶小桥

用心感受生活，杜绝网

络沉迷

牛婷、代宇

隆
三等奖

66
重庆建筑工程职业

学院

余东春 、胡誉腾、张圣、

王熊
什么是抑郁 李倩、黄森 三等奖

67
重庆建筑工程职业

学院

李蓉、宋雅歌、罗琼、

王美玲、黎欣、陈世雄

别让手机“偷走”了你

的人生

牛婷、曾垂

华
三等奖
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68 重庆财经学院 杨欣、程兴望、谌伟 容貌焦虑 张欢 三等奖

69 重庆财经学院 杨璐菱、杨颜、侯李芯 暴食症的危害 韩三君 三等奖

70
重庆市交通高级技

工学校
邢云汉、思令、穆鹏 从心开始，健康成长 王焦、孙静 三等奖

71
重庆公共运输职业

学院

袁雪纯、陈鑫杰、卓祺

瑞
众志成城，同心抗疫 刁起萌 三等奖

72
重庆航天职业技术

学院

陈春羽、张琳琳、罗露

超、董诗宇、周勤智
掬月在手，向光而行

谢娜娜、彭

怡可
三等奖

73
重庆航天职业技术

学院

向星晔、莫欣怡、朱元

媛
我们的大学生活 许孟婷 三等奖

74
重庆航天职业技术

学院
刘龙凤、冉艳 青少年性教育

丁小娟、朱

承运
三等奖

75 重庆能源职业学院 龙志翔 人口普查与我们 李静华 三等奖

76
重庆青年职业技术

学院
刘静芝、陈龙欣 责任与使命 杨晴、徐微 三等奖

77 重庆人文科技学院 刘靖童、刘静、王泓淋 寻找自我之自我赋能
吴荣婷、刘

婷婷
三等奖

78
重庆工商大学派斯

学院
白玉琢、方明会、易爽 自律负责 宋杰 三等奖

79 重庆对外经贸学院

张榆靖、陶渝丰、韩其

意、朱冯梅、周鳞蔚、

张毅

科技创新让未来教育不

可思议
秦怡 三等奖

80
重庆三峡医药高等

专科学校

杨溢、张翠翠、朱琳、

韩洁、马小娟

注重心理健康，理性对

待成长
钟兴泉 三等奖

81 重庆三峡职业学院 张哲、唐悦悦 同心战疫与民族自豪 李丹凤 三等奖

82
重庆幼儿师高等专

科学校

王琰、付娅、杨美玲、

唐小围

大学生心理健康教育之

自我效能感的培养

龙曦、桂小

珺
三等奖

83
重庆幼儿师高等专

科学校

肖紫予、宋思雨、向馨

悦、向玉佳、陈香、皮

飞燕

全民防疫，需要你的一

“臂”之力
高颖、詹梦 三等奖

注：同等级获奖成果按片区排序。
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附件 2：
三级心理之家建设成果比赛获奖成果

序号 学校 成果署名 成果名称 指导老师 获奖等级

1 西南政法大学 西 A-349 陈佳、崔灿、向莉玲、曾意 我们 一等奖

2 重庆化工职业学院
1117 罗晓阳、王月星、余昕雨、郑执、

刘骥、余树成
港湾

艾雲、吴袁

利
一等奖

3
重庆航天职业技术

学院
2019 级数字图文信息技术一班

心灵相约，快乐

同行
一等奖

4
重庆工业职业技术

学院
一期一会团体小组 爱同行 心成长 王一竹 一等奖

5 重庆科技学院 建筑工程学院学生分会心理部 怦然“心”动 王静 一等奖

6 重庆科技学院
G3703 白玉萍、 阳维凤、 廖红、 王

鑫
阳光列车

王艳碧、曾

艳琳
一等奖

7 四川美术学院 大学生教育管理中心心理导航部 回首
郑红兰、邓

均
一等奖

8
重庆医药高等专科

学校
2020 级临床医学 8 班

风雨同舟比肩

高，勠力同心齐

并进

刘思琪 一等奖

9 重庆邮电大学 光电工程学院、重庆国际半导体学院
心花，樱重邮盛

开
方超 一等奖

10 重庆邮电大学
宁静苑 3舍 111 胡林宏、刘缘媛、王

佳妮、余兰兰
取经小分队 吴宗志 一等奖

11 重庆第二师范学院
南苑 3-504 郑富文、张芷萌、犹盛川、

蒋安静、任思怡、栗佩雯
青春有你 谢丽、魏婷 一等奖

12 重庆交通职业学院
305 殷琴、邓倩倩、邓迎芳、汪聚源、

杨绍婷、邓小莉
最好的我们

杨春丽、邓

文豪
一等奖

13 西南大学 心理学部心晴心理健康志愿服务队
“七彩心晴大

家庭”
陈富国 一等奖

14 重庆工商职业学院
桃园 5015 刘薇、杨梦茜、文平平、

谢婷婷、王佳垚、钟雪梅
仙女寝室 李欣茹 一等奖

15
重庆青年职业技术

学院
2019 级早期教育 2 班 第 28 个梦想

舒玲、代邮

超
一等奖

16
重庆青年职业技术

学院

1105 陈莹、程海璐、王小英、李漫、

谷思雨、杨湘月
四季如葵

谢艳、罗巧

瑜
一等奖

17
重庆三峡医药高等

专科学校

15205 马世蓉、但欣蕊、刘雪艳、何

璐、龙颖、刘宇涛
心理之室 李相晓 一等奖

18 西南政法大学
刑事侦查学院 2020 级刑事科学技术

班

我与刑科班的

那些事
芦丹 二等奖

19 重庆化工职业学院
1119 邱治潜、黄鹏、段文博、谢斌强、

孙林、邵鸿翔
筑梦轩

吴袁利、李

静怡
二等奖
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20 重庆化工职业学院 会计 2003 班 乘风破浪
周佳佳、吴

宝琨
二等奖

21 重庆外语外事学院
7B214 黄荷、朱思怡、杨睿思、张线、

彭祥婧、胡慧
简约心家 程双会 二等奖

22 重庆外语外事学院 英语学院 2020 级 27 班 心理健康 陈燕妮 二等奖

23
重庆工业职业技术

学院

5 栋 708 徐柏万、杜林彪、唐杰、王

东东、刘星宇、刘毅、孙薛钧、吴乐

森

“心与心援”成

长之家
林晨星 二等奖

24
重庆航天职业技术

学院

3 栋 315 景民丽、陈俊楠、鲁天凤、

成欣、袁莎莎、胡钰蝶、李洮焘
心理健康 二等奖

25 长江师范学院 教师教育学院 心心相疫 二等奖

26 重庆财经职业学院 学生社团联合会心理协会

心有阳光 协作

前行 爱校如家

相伴成长

陈明英 二等奖

27 重庆城市科技学院 2020 级城乡规划 2 班
与心相约，筑梦

同行
魏姗姗 二等奖

28 重庆文理学院
桃苑 526 陈菲、张粤婷、李丹、谭瑶

瑶、李鹏程、刘绮宇

疫情防控下的

心理健康
李亮林 二等奖

29 重庆文理学院
杏苑 415 卫灿、邹佳洪、欧小凤、刘

美伶、李春澜

心灵相约，可爱

多多
雪小飞 二等奖

30
重庆航天职业技术

学院

4 栋 301 周雪、张瑶、曾小杰、代秋

宇、况思丹、瓮钡钡、景凤杰
我健康，我成长 二等奖

31
重庆工业职业技术

学院
B 栋 125 莫思懿、涂静 阳光心语 白欣 二等奖

32 重庆科技学院 G3702 冯欣雨、杨君丽、牟晓倩 花园宝宝之家 王艳碧 二等奖

33
重庆城市管理职业

学院

致远园 2 舍 2115 扶于思、廖伟余、

杨晴、李佳希

新“室”界，“馨”

的家

雷芳、李松

子
二等奖

34 四川美术学院 301 徐婵、廖婧岚、乔梦瑶
Happy Every

Day
白乡林 二等奖

35
重庆建筑科技职业

学院
2020 级建筑室内设计 5班

与心灵相约，与

健康同行

罗华玺、张

平平
二等奖

36
重庆城市管理职业

学院

秋实园 1 舍 A111 殷悦、杨一、姚江

红、周蓝星

心既向约，行必

守约

青秋蓉、苏

红
二等奖

37
重庆城市管理职业

学院
学生心理健康互助部

从心开始，助人

自助

李松子、雷

芳
二等奖

38 重庆科技学院
A2228 刘勤、董尧鑫、周迅、张淼、

封荣瑞、肖淋瑛
筑梦之旅 宁轻 二等奖

39 重庆邮电大学
宁静苑 3舍 104 张馨月、张欣茹、葛

金沂、廖娅
2021 纪年录 黄小琴 二等奖

40 重庆交通大学 艺术设计学院 2020 级设计类 05 班 向阳生长 胡金波 二等奖
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41 重庆交通大学 河海学院水利类 2003 班
与心灵相约，与

健康同行
漆振羽 二等奖

42 重庆第二师范学院
北苑 1-318 梁渝美、张越、李菊、刘

畅、向荣、赵鑫玉
林深不知处

杨桂云、杨

钦君
二等奖

43 重庆第二师范学院 学生成长与服务中心心理部 心之屋
王彦嫣、魏

婷
二等奖

44 重庆工程学院
明智楼 418 赵微、何远芹、陈晓、丁

志岑、向紫容、江秋琳
简朴寨 张琼、牛漫 二等奖

45
重庆文化艺术职业

学院

1311 刘伶俐、谭海燕、何柳依、李美

利、徐庆馨、王敏玲、王兰花
快乐城堡

谭锦绣、刘

颖
二等奖

46
重庆文化艺术职业

学院

1308 张钰霞、刘雪艳、赵书涵、李娇

娇、 徐杨梦影、万鑫、李红艳
会移动的家

陶安琪、刘

颖
二等奖

47
重庆建筑工程职业

学院

1 号学生公寓 347 李会平、龚雨、王

琳、樊芸秀、唐璇、何泳兴
情深似海

牛婷、肖贤

平
二等奖

48 重庆交通职业学院
420 杨淳、樊晓玲、杨桃花、李晶晶、

胡泽慧

绿色心灵我的

家
邓文豪 二等奖

49
重庆公共运输职业

学院
产品艺术设计 2001 班

用“新”架起心

桥
潘勇 二等奖

50
重庆航天职业技术

学院

4 舍 210 李倩、安晓英、冯晓燕、罗

开梅、陈述、吴从函、娄方艳、杨鑫

宇

温馨之家 张铃粒 二等奖

51 重庆能源职业学院
梅苑 2 栋 522 蒋七二、吴诗吟、陈渝、

段秀芸

女生宿舍之圆

桌会议
刘严 二等奖

52 重庆工商职业学院 心理协会 心路理程
谢德光、宋

雪芹
二等奖

53 重庆移通学院 2020 级计算机科学与技术 5班 成长树
冉琼艳、兰

宇
二等奖

54 重庆工商职业学院 2020 级会计 8班
阳光不锈、我心

青春
游海莉 二等奖

55 重庆三峡职业学院
D103 刘馨璐、张馨予、甘寒露、陈练

练、何位、雷馥蔓
“星”理之家 李远 二等奖

56 重庆人文科技学院
智园 11 舍 6-23 秦秋杰、李小英、何

智琳、余秦玲、赵玉莲、严林艳
零零窝

李腊梅、周

渝希
二等奖

57 重庆人文科技学院
智园 5舍 1-26 寝室 蒋沛婷、刘禹、

成闫芳、张天然、周尧尧、谭紫滢
寻梦星球

周渝希、李

腊梅
二等奖

58 西南大学
梅园 2 舍 635 王佳仪、杨若欣、叶文

婷、马远

成长相伴，温暖

同行
晏妮 二等奖

59
重庆青年职业技术

学院

3607 李祥兰、唐玥、吴彬彬、代秋衫 、

徐圆圆、周彦邑
梦仙阁

申文芳、张

思敏
二等奖

60 重庆三峡职业学院
D210 寝室 陈洪、尹晓梅、吴爽爽、

郑雨鑫、杨婷、曹梦茜
心连心，共成长 兰小林 二等奖
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61
重庆幼儿师范高等

专科院校

竹园 9518 李莹莹、张有宏、文欣、

覃芩、唐艳红、夏晓蓉
火锅宝宝

詹梦、樊渝

珠
二等奖

62
重庆幼儿师范高等

专科院校

真心苑 522 杨丹箐、王津、周甜、辛

悦、马惠甜、肖方仪

凝心聚力展风

华

魏丹丹、梁

莉奉
二等奖

63
重庆幼儿师范高等

专科院校

馨园 102 侯蜜、王长虹、罗淬姣、何

心玥
温暖之家 龙曦、陈聪 二等奖

64 长江师范学院 外国语学院 2019 级日语师范 2 班 和你在一起 三等奖

65
重庆工贸职业技术

学院

女舍 2-115 田小丽、黄秋月、蒋思莹、

张雪梅

百年党史，浸润

我心
李超 三等奖

66 重庆外语外事学院 3栋 316 曾祥红、廖传亚、丁晓雅 美丽心苑 陈燕妮 三等奖

67
重庆航天职业技术

学院
财经商贸学院 2019 级会计二班

班中你我，同心

向上
三等奖

68 重庆城市职业学院
桂 A606 陶恋、刘沿、易芳、贺丽芳、

邬天凤、邬天鹤

健康心理，科学

防疫
三等奖

69 长江师范学院
南九 442 桂佳怡、柏洁、刘爱华、杨

凤
好来屋 三等奖

70 重庆财经职业学院
茶竹 4-206 邱芳娥、袁丽、谭洁、王

荣桂、赵文飞、王冰倩
我们一家人 马永悦 三等奖

71 重庆城市科技学院
130 吕戈辉、张涵、陈昀丹、彭洋怡、

夏斯瑀、唐雪绯
130-三有一约 王光跃 三等奖

72 重庆城市职业学院
桂 B504 唐红英、陈潞、邓婧、李晓

冬、庞凤琼、杨顺
仙女的城堡 三等奖

73 重庆城市职业学院
桃 A703 董庭嫚、雷森、谢书妃、何

晴
703 快乐小屋 三等奖

74
重庆航天职业技术

学院
2020 级机电一体化贯通班

班级之家，心灵

共鸣
三等奖

75
重庆工贸职业技术

学院

女舍 3-615 郭姝晗、舒磊、谢娟、余

姗、高雪莲
心灵驿站 庹江子 三等奖

76 重庆外语外事学院
7B101 王榛麟、方正、史云筱、黄蓉、

陈雪辉、梁耀月
101 心理之家 王春凤 三等奖

77
重庆水利电力职业

技术学院
F347 谢雨涵、蒋茜蕊 你和我 石喜梅 三等奖

78 重庆经贸职业学院
人文科学学院 2020 级五年制幼儿 2

班
心理成长 三等奖

79
重庆水利电力职业

技术学院
智能控制技术 2020 级 2 班 心理氧吧 高校梅 三等奖

80 重庆经贸职业学院
人文科学学院 2020 级五年制药品 1

班
阳光心态 三等奖

81
重庆城市管理职业

学院

宁静园 2 舍 H2604 陈婷、陈娟、程

丹芝、代秀嫦
温馨的小窝

苏红、梁利

萍
三等奖

82
重庆医药高等专科

学校

5208 刘雪婷、袁西、钟湘、张雪、谭

钰桢
高岭之花 侯倩伶 三等奖
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83 四川美术学院
1011 梁雪、熊潇潇、王娅伊旎、韦雨

欣
祖国花朵

陈勃、唐巧

玲
三等奖

84 四川外国语大学 大学生心理健康协会
带你开启，心灵

奇旅
梁静 三等奖

85 四川外国语大学 2020 级学前教育专业 4班
努力尽今夕，少

年犹可夸
三等奖

86 四川外国语大学 2019 级商务英语专业 7班

找到自己的时

区，直面朋辈压

力

三等奖

87
重庆城市管理职业

学院

C1302 游家莉、胡祥燕、杨璐溢、蔡

雯倩
We are family 李羽洁 三等奖

88
重庆医药高等专科

学校
2612 陈治瑜、何小宇 寝室小报

刘梦月、徐

一
三等奖

89 四川美术学院
311 熊潇潇、张梦怡、卿睿宇、陈美

妍
星星小窝 张黎 三等奖

90
重庆电子工程职业

学院

电子与物联网学院团总支学生会心理

部
聆听心灵之声 王薇、江兵 三等奖

91
重庆建筑科技职业

学院
2020 级建筑室内设计 2班

打开心灵之窗，

洒满希望之光

刘诗雨、张

平平
三等奖

92
重庆海联职业技术

学院
12 栋负 1-1 陈婷、彭喆、郭西林 海底心理世界

敖双淋、李

丹丹
三等奖

93 重庆邮电大学 光电工程学院、重庆国际半导体学院
我们的大学生

活
方超 三等奖

94 重庆邮电大学 光电工程学院、重庆国际半导体学院 班级心理日志 刘瑆 三等奖

95 重庆邮电大学
明理苑 7舍 620 甘雨珊、周秋月、黄

芷钰、王雨佳、方颖、向珊珊

Welcome 620

Family
李晓斌 三等奖

96 重庆交通大学 土木工程学院桥梁 1804 班
展现青春才华，

谱写人生乐章
刘佳 三等奖

97 重庆交通大学 土木工程学院安全工程 1901 班

聆听心灵声

音 用爱拥抱

未来

杨在兰 三等奖

98 重庆交通大学 2019 级“英才计划”改革实验班
让生命之花绽

放光彩
周琴 三等奖

99 重庆交通大学 航空学院飞行器制造工程 1902 班 生命教育 耿雪梅 三等奖

100 重庆工商大学
兰园 3 舍 433 室 邹雨茜、胡海霞、胡

艺璇、陈星宇

活力寝室——

我们的征途
周明 三等奖

101 重庆第二师范学院 教师教育学院心理健康与宿舍管理部 心遇南山 杨桂云 三等奖

102 重庆第二师范学院
教师教育学院 2019 级小学教育（全科

教师）3班
遇·归

王彦嫣、杨

钦君
三等奖

103 重庆工程学院
明信楼 116 詹佳熙、高冰雪、宋瑜婷、

霍焱文、陈霞、黄嘉琪
六口之家

牛漫、毛玉

凤
三等奖
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104
重庆建筑工程职业

学院

5 号学生公寓 460 卢俊奇、赵金龙、

杨文俊、陈巍元、吕书武、廖天丁
前进吧！460 牛婷、刘案 三等奖

105 重庆交通职业学院
417 刘生莉、杨茗荔、张诗雨、晏萌

熙

417 宿舍心理

之家
张亚芳 三等奖

106 重庆交通职业学院
504 杨剑、王一凡、向巧、范鸿林、

贾迎櫞、孟思全
504 男生寝室 赁睿奕 三等奖

107 重庆交通职业学院
519 宁路路、许赢丹、杨思、谢佟桌、

韩丽
第叁人称 刘兵 三等奖

108
重庆公共运输职业

学院
机械设计与制造 2001 班

没什么不行，你

可以！
杨清 三等奖

109
重庆公共运输职业

学院
机械制造与自动化 2001 班 关注心理健康 苏荧 三等奖

110 重庆能源职业学院
兰苑 1 栋 429 黄奕雯、谢礼、刘佳、

李嫚雪
我们的 429 刘严 三等奖

111 重庆移通学院 晴天心理站
守护心灵，从

“心”开始
田雨、林红 三等奖

112
重庆工商大学派斯

学院
2020 级会计学本科 6班 心灵驿站 张桢 三等奖

113
重庆工商大学派斯

学院
2019 级审计学 2班

打开你的心扉，

畅游爱的海洋

宋杰、胡诗

悦
三等奖

114
重庆工商大学派斯

学院
2020 级英语本科 3 班 心理成长小报

张桢、胡诗

悦
三等奖

115
重庆三峡医药高等

专科学校
2020 级护理 8班

健康成长班集

体

吴涛、钟兴

泉
三等奖

116 重庆三峡学院 2019 级小学教育（师范）4班
小 4 的心理之

家
李晨光 三等奖

117
重庆青年职业技术

学院

3625 杨意昕、何芳、胡瑞、李欣怡、

李琳、戚七
我们的小窝

许世燕、刘

青
三等奖

118 重庆工商职业学院
5711 李奕坪、简月成、张润、楚春联、

黄娅娜、雷雨洁
舒静

付水英、张

艳
三等奖

119 西南大学
李园 3 舍 409 孟颖宜、樊博洋、梁睿

轩、伍洋昊、汪昕媛
心窝 丁书扬 三等奖

120 重庆对外经贸学院
A4-406 洪欣宇、马辰馨 李文静、叶

爽、张倩、张妹
三有一约

梁之杉、易

欣
三等奖

121 重庆对外经贸学院
A4-312 唐容、周畅、陈嘉欣、蔡依静、

邱巾芮、朱蔚佳
宿舍温暖之家

易欣、梁之

杉
三等奖

122
重庆应用技术职业

学院

B431 冉舒元、倪婷、钟会敏、赵康达、

周玉
青春不设限 刘岩 三等奖

123
重庆三峡医药高等

专科学校

8115 杨帆、李佳琪、段秋霞、杨宏珍、

何丹、袁芳

破浪青春从心

出发
周鑫鑫 三等奖

124
重庆幼儿师范高等

专科院校

真心苑 231 余秀红、蔡倩倩、陈瑶、

傅瑜、杜卓蔓、张艳

美好心灵，齐心

向前

张琬钧、任

翠萍
三等奖
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125
重庆幼儿师范高等

专科院校

芷园 211 冉芙蓉、冉孟琳、肖雯琪、

杨玲玲
向阳之家 何伶 三等奖

126 重庆三峡职业学院 B312 侯玉林、赵钰、张春、胡琴 心园意 郭宏荣 三等奖

127 重庆三峡学院
3041 赖林莉、辛慧如、文代媛、郭燕、

王霜
3041 摸仙堡 杨航 三等奖

注：同等级获奖成果按片区排序。
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附件 3：
大学生心理健康服务能力比赛获奖成果

序号 学校 成果署名 成果名称 指导教师 获奖等级

1 重庆文理学院
苏立强、娜仁、杨生保、

吴德宇、喻弛、胡伟

小学生同伴冲突团体心

理辅导方案
向晋辉 一等奖

2 西南政法大学
胡元月、胡小迪、冯宗兰、

胡真宏
宿舍关系调适活动方案 一等奖

3 四川美术学院

梁雪、李瑞玲、王娅伊旎、

刘子逸、曾钰、李舒悦、

王雅冰、王梓茹、胡心一

让“电影沙龙”走进社

区

郑红兰、邓

均
一等奖

4 重庆科技学院 化学化工学院心理部
一沙一世界 互助你我

他
王静、郎莉 一等奖

5 重庆交通职业学院
重庆交通职业学院朋辈

心理互助中心

“心理随行，为爱护航”

团体活动

杨春丽、周

卫
一等奖

6 重庆邮电大学
光电工程学院、重庆国际

半导体学院
放飞“心”梦想

黄小琴、刘

瑆
一等奖

7 重庆第二师范学院
白欣悦、陈金妹、廖洪颖、

黄婷、岳梦帆、张艺凡

一人一故事剧场大学生

戏剧节
李彬彬 一等奖

8 西南大学
卢秋香、张开第、赵可欣、

尹慧灵、邹巧雯
“七彩”特色志愿服务 陈富国 一等奖

9 重庆三峡学院 时华敏、石为先、牟昊岚
“做情绪的主人”社区

心理健康服务汇报书

罗书晗、邓

峥嵘
一等奖

10
重庆水利电力职业

技术学院
陈羽、金建玲

助力你我他，提高学生

心理素质
曾朝红 二等奖

11 重庆文理学院
谭梦丹、杨帆、陈鑫源、

谢余蕊、罗杰、陈建玲

“心路同行”讲故事主

题活动
牟芷 二等奖

12
重庆工贸职业技术

学院
袁敏、张颖、钟钞、蓝宁 温暖陪伴

潘奕辰、戴

晓伟
二等奖

13
重庆工业职业技术

学院
兰芮苗、黄小双 “心语心悦心安” 王一竹 二等奖

14
重庆医药高等专科

学校
梁小宇、王晓娅 青春在沃 绚丽在我

刘琴、石治

勇
二等奖

15
重庆医药高等专科

学校

马嫄琴、刘清华、夏昕、

田也、田甜、张雪霏
关爱弱势群体 二等奖

16
重庆医药高等专科

学校

向茜、黄萍、阳凤宁、王

月萍
共同成长 胡彦竞科 二等奖

17 重庆科技学院

姜小森、吴彬、张宇、房

飞扬、林志强、张诏杨、

杜泽鹏、安源浩、张成兰

鸢飞戾天，鱼跃于渊
曾艳琳、蒋

曼玲
二等奖
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18 重庆医科大学
伍俊豪、杨丽梅、王钰、

张雅真、王鹏然、郑镐延

大手牵小手，友爱一起

走
靳明榕 二等奖

19 重庆商务职业学院
邹琼瑶、杨庆芳、钟佳佳、

杨依婷、聂甄、张俊
相伴留守儿童心灵之路 邵玉华 二等奖

20 重庆财经学院
唐雨露、于鑫、王浩声、

陈古冬、孙瑶

大学生人际关系调查分

析及干预研究
杨娇 二等奖

21 重庆工商职业学院 陈丹丹、谢芳芳 网格员在行动 王璐珊 二等奖

22
重庆青年职业技术

学院

邹佳池、李双双、任丽平、

魏芳琴、宗小凤、马梦、

卢孝芝、吴晓强、罗洪兰

我爱我，给心理一片晴

空

王孟颖、曾

凡娇
二等奖

23 重庆三峡学院 徐钰璐、符坤、何芳
不负青春韶华，彰显责

任使命
张乐、罗恋 二等奖

24
重庆幼儿师范高等

专科学校

冉霞、孙楠、牟虹颖、刘

双

大手牵小手心理健康服

务方案——“关爱角落

里的星星”

魏丹丹、高

颖
二等奖

25 重庆城市科技学院 汤欣宇 手拉手，我们在一起 田磊 三等奖

26 长江师范学院
彭露姚、江慧欣、 唐佳

怡
心心相连，凝聚一堂 三等奖

27 重庆城市科技学院 庞民松 钟鼓之声，喜而忧替
李蔚蓝、邓

昭财
三等奖

28 长江师范学院
杨莹、任金林、文艺、 杨

礼嘉
靠近你我，温暖你我 三等奖

29 重庆城市科技学院 向泽宇 我为什么要上大学 王达 三等奖

30 重庆化工职业学院
汪雲梦、刘亮、万银、易

礼辉
善待痛苦，持续欢乐

朱子墨、杨

建
三等奖

31 重庆商务职业学院

叶叶、刘顺乐、余德、黎

秋霞、毛鸿琳、杜秋玉、

熊燕月

让阳光照进心里互助计

划
李郭 三等奖

32
重庆医药高等专科

学校
吴婕 擦亮星星的人 詹娟 三等奖

33
重庆电子工程职业

学院
学生社团箱庭世界 箱庭世界的招待

周春霞、于

凡琪
三等奖

34 重庆科技学院 谢江川 从漫天繁星到夜林篝火 三等奖

35
重庆电子工程职业

学院

丁曦、甘栗瑞、张桂豪、

卢巧巧、李海玲、刘强、

杨远康

拥抱世界，未来可期 朱明敏 三等奖

36 重庆医科大学
张利英、张鹏、郑静、万

厶源、赵欣

相伴成长路，携手与爱

行
曹科 三等奖

37 重庆财经学院
刘佳颖、樊琳莉、胡思琪、

杨玉琳

关于大学宿舍人际关系

的调查报告
冉光波 三等奖
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38 重庆移通学院

张松浩、王雨琳、彭福莹、

钟艺铃、卢娅、陈婧娴、

任雅琪

心理健康活动报告 马莉、李婷 三等奖

39 重庆对外经贸学院
江莉、陈娜敏、李红维、

罗淼

关爱老年人心理健康，

为幸福筑好“心巢”
谭富栓 三等奖

40 西南大学

赵可欣、叶芷君、周昊、

杨若欣、刘莹、方鸿杰、

谢雨蒨、蔡瑜熙

大手牵小手，友爱一起

走——阳爱服务方案
高雪梅 三等奖

41 重庆移通学院
杨金山、李颖、黄婕、贺

俊霖、钟艺铃

移通大侦探之“感知自

我，洞察内心”
田雨、林红 三等奖

42
重庆三峡医药高等

专科学校

吴珊、张雪、张琪琪、刘

奥琳、周芷梵

大手牵小手，友爱一起

走
韩月 三等奖

43
重庆安全技术职业

学院
严永江

大学生心理社团活动的

实践与成效

殷春梅、郎

瑞
三等奖

注：同等级获奖成果按片区排序。


